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Resumo

Introdugdo: A terapia de ondas de choque piezoelétrica (TOC) é uma
técnica ndo invasiva que visa a reduzir o tecido adiposo subcutdneo
localizado. Objetivos: Investigar os efeitos da terapia ondas de choque
piezoelétricanareducdo daadiposidade subcutanea localizada. Métodos:
Efetuou-se um estudo experimental, com 31 participantes, de 25 a 45
anos, do sexo feminino. Foram realizadas quatro sessdes de tratamento,
uma vez por semana com parametros da OC piezoelétrica. Procedeu-se a
aplicacdo dindmica na regido infraumbilical; e estaciondria, na supraum-
bilical, ambas no lado esquerdo. O lado direito nao recebeu aplicagao,
tornando-se o lado controle. Resultados: Na aplicagdo da TOC piezoe-
létrica na forma estacionaria, houve maior redugdo de tecido adiposo do
que no modo dinamico. Conclusdo: Pode-se observar que a terapia por
OC piezoelétrica promoveu uma reducdo da adiposidade localizada, com
o modelo de equipamento escolhido e na dose proposta neste estudo,
constatada nas analises de plicometria e ultrassonografia.

Descritores: Gordura. Fisioterapia. Transdutores. Modalidades de fisio-
terapia.

Abstract

Introduction: Piezoelectric shock wave therapy (PSWT) is a noninvasive
technique that aims to reduce localized subcutaneous adipose tis-
sue. Objectives: To investigate the effects of piezoelectric shock wave
therapy on the reduction of localized subcutaneous adiposity. Methods:
An experimental study, with 31 female participants, aged between 25
and 45 years, was conducted. Four treatment sessions were performed
once a week with different parameters of the piezoelectric SW. They
were applied dynamically in the infraumbilical area, and stationarily
in the supraumbilical area, both on the left side. The right side did not
receive therapy, becoming the control side. Results: In the application of
piezoelectric SWs in stationarily, there was a greater reduction of adipose
tissue than in dynamic mode. Conclusion: The therapy by piezoelectric
SWs promoted a reduction of the localized adiposity, with the model
of equipment chosen and at the dose proposed in this study, verified
through the analysis of plicometry and ultrasonography data.

Keywords: Fats. Physical therapy. Transducers. Physical therapy modalities.



Introducao

A terapia por ondas de choque (TOC) tem
sido largamente utilizada no processo de reparo
e regeneracgdo de tecidos, no alivio de dor e nas
diferentes intervengdes estéticas, entre essas, a
redu¢ao da adiposidade localizada. A TOC se
caracteriza por um estimulo mecéanico criado a
partir de fontes eletromagnéticas, biomecanicas
ou pneumaticas'. As ondas de choque, do ponto
de vista da fisica, ndao sdo ondas elétricas, mas
sim impulsos acusticos/ mecanicos de caracte-
risticas definidas por uma variacdo brusca de
pressdo, seguida por rapido decréscimo che-
gando a pressdes negativas'?. Este gradiente
de pressdo muito rapido (medido em nanose-
gundos) e de alta frequéncia causa nos tecidos
um fendmeno denominado cavitacao, gerado a
partir da ocorréncia de microbolhas no meio de
sua propagac¢do. O impacto mecanico e a eclosdo
destas microbolhas promovem uma série de al-
teragdes, que depende diretamente da intensida-
de da forca que estas ondas possuem ao atingir
o tecido a ser tratado?3.

Dentre os diferentes efeitos fisiologicos
promovidos pela TOC pode-se destacar um
mecanismo que induz a liberagdo de fatores de
crescimento, bem como aumento da circulagao
local. Esse mecanismo promove um aumento do
aporte de nutrientes no tecido e proporciona a
diminuicdo de areas isquémicas*®.

Atualmente, a TOC tem sido utilizada na
area da estética para tratar alteragdes, tais como
flacidez, fibroedemageloide e adiposidade loca-
lizada. E capaz de induzir respostas intersticiais
e extracelulares, estimulando reparo e regenera-
¢ao dos tecidos. Esta ¢ uma modalidade de tra-
tamento que tem a vantagem de ndo ser invasiva
e ndo apresentar riscos cirurgicos, podendo ser
realizada em ambiente ambulatorial®.

A aplicacdo da TOC promove a liberagdo
de energia produzida no local a tratar. A TOC
pode ser dividida em trés categorias, a saber:
baixa energia (<0,08 mJ/ mm?), energia média
(0,08-0,28 mJ / mm?) e alta energia (> 0,28 mJ/
mm?), esta Gltima é usada no tratamento de al-

teragdes subcutaneas, como a adiposidade loca-
lizada. Quanto a quantidade de pulsos a serem
utilizados, ndo ha um ntimero de pulsos espe-
cifico predeterminado. Contudo, de acordo com
alguns estudos, a aplicagdo de TOC, com varia-
¢do entre 1500 ¢ 2000 pulsos, proporciona efeitos
satisfatorios nos tecidos tratados®”.

A TOC pode estar associada a diferentes
tipos de fontes emissoras, com um sistema: ele-
tro-hidréaulico, eletromagnético e piezoelétrico.
O principio eletro-hidraulico refere-se a ondas
acUsticas de alta energia geradas pela explosdo
subaquatica com descarga de centelha de ele-
trodo de alta tensdo. Essas ondas sdo focadas
com um refletor eliptico e direcionadas para a
area que precisa de reparo, a fim de produzir
efeito terapéutico. O principio eletromagnético
envolve a corrente elétrica que passa através de
uma bobina para produzir um campo magnéti-
co forte, uma lente ¢ usada para focar as ondas,
sendo o ponto focal definido pelo comprimento
da lente. O principio piezoelétrico envolve um
grande nimero de piezocristais montados em
uma esfera — geralmente maior que mil cristais
—, ¢ recebe uma descarga eclétrica rapida que
induz um pulso de pressao na inclinagdo da
dgua circundante para uma onda de choque.
Os arranjos dos cristais causam autofoco das
ondas em direcdo ao centro-alvo e levam a uma
focagem extremamente precisa ¢ de alta ener-
gia dentro de um volume focal definido. Sendo
assim, a equipamento piezoelétrico promove a
focalizagdo da energia, de modo que se acredita
que, no tecido subcutaneo, esse estimulo pro-
moveria uma resposta ao nivel do tecido adi-
poso, o que favoreceria alteracdes metabdlicas
nesse tecido™ .

As propriedades especificas das OC pie-
zoelétricas ¢ sua relagdo com o tratamento da
adiposidade localizada ainda ndo estdo bem
descritas na literatura, necessitando de anéalises
consistentes quanto aos seus efeitos. Portanto,
o objetivo principal deste estudo foi investigar
os efeitos das ondas de choque piezoelétricas no
tratamento da adiposidade localizada em regido
abdominal de mulheres.
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