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Efeitos  da s  onda s  de  choq ue  
piezoelétrica  na  a d ip os ida de  
loca liza da
Effe cts of piezoele ctric shock wa ve s on  loca lize d  a d ip osity

Resu mo

In trodução: A terapia de ondas de choque piezoelétr ica (TOC) é u m a 
técnica não invasiva que visa a redu zir o tecido ad iposo subcutâneo 
localizado. Ob jetivos: Investigar os efeitos da terap ia ondas de choque 
piezoelétr ica na redução d a ad iposid ad e su bcutânea localizada. Métodos: 
Efetuou-se u m estudo experimental, com 31 participantes, de 25 a 45 
anos, do sexo fem in ino. Foram realizad as quatro sessões de tratamento, 
u m a vez por semana com parâmetros da OC piezoelétr ica. Procedeu-se à 
aplicação d inâm ica na região in frau m bilical; e estacionária, na suprau m-
bilical, ambas no lado esquerdo. O lado d ireito não recebeu  aplicação, 
tornando-se o lado controle. Resu ltados: Na aplicação da TOC piezoe-
létrica na form a estacionária, houve m aior redução de tecido ad iposo do 
que no modo d inâm ico. Con clu são: Pode-se observar que a terapia por 
OC piezoelétrica promoveu u m a redução d a ad iposidade localizad a, com 
o modelo de equ ipamento escolh ido e na dose prop osta neste estudo, 
constatada nas análises de plicometr ia e u ltrassonografia.

D escr itores: Gordura. Fisioterap ia. Tran sdutores. Modalid ad es d e fisio-
terap ia.

Ab stract

In troduction : Piezoelectr ic shock wave therapy (PSWT) is a non invasive 
tech nique that aim s to reduce localized  su bcutaneou s ad ipose t is-
sue. O b jectives: To investigate the effects of p iezoelectr ic shock wave 
therapy on the reduction of localized  subcutaneou s ad iposity. Method s: 
An exp erimental study, w ith 31 fem ale part icipants, aged  between 25 
and  45 years, was conducted . Fou r t reatment sessions were performed 
once a week w ith d ifferent parameters of the piezoelectr ic SW. They 
were applied  dynam ically in the infrau mbilical area, and  stat ionarily 
in  the suprau m bilical area, both on the left side. The right sid e d id  not 
receive therapy, becom ing the control side. Resu lts: In  the application of 
piezoelectr ic SWs in stationarily, there was a greater reduction of ad ip ose 
tissue than in dynam ic mode. Con clu sion : The therapy by piezoelectric 
SWs promoted  a reduction of the localized  ad iposity, w ith the model 
of equ ipment chosen and  at the dose proposed  in th is study, verified  
th rough the analysis of plicometry and  u lt rasonography d ata.

Keywords: Fats. Physical therapy. Transducers. Physical therapy modalities.
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In troduçã o 

A terap ia p or ond as d e choque (TOC) tem 

sido largamente u tilizad a no processo d e reparo 

e regeneração d e tecidos, no alívio de dor e nas 

d iferentes intervenções estét icas, entre essas, a 

redu ção d a ad ip osidade localizad a. A TOC se 

caracter iza p or  u m  est ímu lo mecân ico cr iado a 

part ir  d e fontes eletrom agnéticas, biomecân icas 

ou  pneu m áticas1. As ond as de choqu e, do p onto 

de v ista d a física, não são ond as elét r icas, m as 

sim  impu lsos acú sticos/ mecân icos de caracte-

r íst icas defin id as p or u m a variação bru sca de 

pressão, segu ida por ráp ido d ecréscimo che-

gando a p ressões negativas1,2. Este grad iente 

de pressão mu ito ráp ido (m ed ido em nanose-

gu ndos) e d e alta frequência cau sa nos tecidos 

u m fenômeno d enom inado cavitação, gerado a 

part ir  d a ocorrência de m icrobolhas no meio de 

sua p ropagação. O impacto m ecân ico e a eclosão 

destas m icrobolhas promovem u m a série de a l-

terações, qu e dep ende d iretamente d a intensid a-

de d a força que estas ond as p ossu em  ao at ingir 

o tecido a ser t ratado2,3.

Dentre os d iferentes efeitos fisiológicos 

promovid os pela TOC pod e-se destacar u m 

mecan ism o que indu z a liberação d e fatores de 

crescimento, bem  como au mento d a circu lação 

local. Esse mecan ismo promove u m  au mento do 

aporte d e nutr ientes no tecido e proporciona a 

d im inu ição de áreas isquêm icas4-6.

Atualmente, a TOC tem  sido ut ilizad a na 

área da estét ica para tratar alterações, tais como 

flacidez, fibroedem ageloid e e ad iposid ad e loca-

lizad a. É capaz de indu zir respostas interst icia is 

e extracelu lares, est imu lando reparo e regenera-

ção dos tecidos. Esta é u m a mod alid ade de tra-

tamento que tem  a vantagem  de não ser invasiva 

e não apresentar r iscos cirú rgicos, pod endo ser 

realizad a em am biente am bu latoria l6.

A aplicação d a TOC promove a liberação 

de energia produ zid a no local a tratar. A TOC 

p od e ser d ivid id a em  três categorias, a saber: 

baixa energia (<0,08 mJ /  m m 2), energia méd ia 

(0,08-0,28 mJ /  m m 2) e a lta energia (> 0,28 mJ /  

m m 2), esta ú lt im a é usad a no tratam ento de al-

terações su bcutâneas, como a ad ip osid ade loca-

lizad a. Qu anto à quantid ad e d e pu lsos a serem 

ut ilizados, não há u m nú mero de pu lsos esp e-

cífico pred eterm inado. Contudo, de acordo com 

algu ns estudos, a aplicação de TOC, com  varia-

ção entre 1500 e 2000 pu lsos, prop orciona efeitos 

sat isfatórios nos tecidos tratados5-7.

A TOC p od e estar associad a a d iferentes 

t ip os d e fontes em issoras, com u m  sistem a: ele-

t ro-h id ráu lico, elet rom agnét ico e p iezoelét r ico. 

O p r incíp io elet ro-h id ráu lico refere-se a ond as 

acú st icas d e alta energ ia gerad as p ela explosão 

subaqu át ica com  descarga d e centelh a d e ele-

t rodo d e alta ten são. Essas ond as são focad as 

com  u m  refletor elíp t ico e d irecionad as p ara a 

área qu e p recisa d e reparo, a fim  d e p rodu zir 

efeito terap êu tico. O p r incíp io elet rom agnét ico 

envolve a corren te elét r ica que p assa at ravés de 

u m a bobin a p ara p rodu zir u m cam p o m agnéti-

co for te, u m a lente é u sad a p ara focar as ond as, 

send o o p onto focal d efin id o pelo com pr im ento 

d a lente. O p r incíp io p iezoelét r ico envolve u m 

grand e nú m ero d e p iezocr istais montad os em 

u m a esfera – gera lm ente m aior qu e m il cr ista is 

–, e recebe u m a d esca rga elét r ica ráp id a que 

ind u z u m  pu lso de p ressão n a inclin ação d a 

águ a circu nd ante p ara u m a ond a de choqu e. 

Os ar ran jos dos cr ista is cau sam  au tofoco d as 

ond as em  d ireção ao cent ro-a lvo e levam  a u m a 

focagem  extrem am ente p recisa e d e a lta ener-

g ia d entro d e u m  volu m e focal d efin id o. Send o 

assim , a equ ip am ento p iezoelétr ico prom ove a 

foca lização d a energ ia, d e m odo qu e se acred ita 

qu e, no tecido su bcutâneo, esse est ímu lo p ro-

moveria  u m a resp osta ao n ível do tecido ad i-

p oso, o que favorecer ia a lterações m etabólicas 

nesse tecid o7,8 .

As p ropried ades esp ecíficas d as OC pie-

zoelét r icas e su a relação com o tratamento d a 

ad ip osid ad e localizad a ainda não estão bem 

d escritas na literatu ra, necessitando d e análises 

consistentes qu anto aos seu s efeitos. Por tanto, 

o objet ivo p rincipal deste estudo foi invest igar 

os efeitos d as ond as de choqu e p iezoelétr icas no 

tratam ento d a ad iposid ade localizada em  região 

abdom inal d e mu lheres.


