PAF

PROTOCOLO DE AVALIACAO FACIAL

1. IDENTIFICACAO

Nome: Sexo: ()F()M
Enderego: CEP:

Bairro: Cidade: UF: Telefone/ Celular:
Data de Nascimento: Idade: Naturalidade:

Estado Civil: Grau de Escolaridade: Profissdo:
Profissional Responsavel: Especialidade: Admisséo:

2. ANAMNESE
- Queixa Principal:

- HDA:

- AP: AF:

- CApele () Ndo () Sim
- Habitos de Vida: () Tabagismo () Etilismo () Atividade Fisica () Outros
- Medicamentos: () N&o () Sim. Se sim, qual/ Frequéncia?
- Cosméticos: () Nao () Sim. Se sim, qual / Freqiiéncia?
- Botox: () N&o (') Sim. Se sim, qual local/ Quanto tempo?
- Protetor solar: () Nao () Sim. Se sim, qual / Freqliéncia?
- Alergia: () Nao () Sim
- Alimentacéo:
- Menstruacdo: () Regular () Irregular () Menopausa () Histerectomia
— Menarca/ idade:
- Tratamento Facial Anterior: () N&o () Sim. Resultados:

3. EXAME FiSICO-FUNCIONAL

A) Inspecéo:

-Cordapele: ()Branca ()Parda () Negra () Amarela
- Tipo de pele: () Eudérmica () Mista () Alipica () Oleosa

- Classificagao de pele de Goglau

() Tipo | Sem rugas, efélides, textura ideal — 20 anos
() Tipo 1l Rugas ao movimento, pequenas alteracbes pigmentares — 30 anos
() Tipo Il Rugas no repouso, melasma regido zigomatica, elastose solar — 40 anos

() Tipo IV Muitas rugas, telangiectasias, hiperpigmentacéo, hirsutismo e/ou hipertricose, tumoracdo

- Classificagéo do Fototipo (Fitzpatrick)

() Tipo | Muito sensivel — queima facilmente e nunca pigmenta
() Tipo 1l Sensivel — queima moderadamente e pigmenta levemente
() Tipo Il Moderadamente sensivel — queima levemente e pigmenta facilmente

ipo uito pouco sensivel —nunca queima e esta sempre pigmentada
Tipo IV~ Mui ivel i : i d
() TipoV Nunca queima e pigmenta mais que a média

() Tipo VI Pele negra

- Pilosidade: () Face () Buco () Pesco¢o

- Acne:
() Ausente
() Grau | Comeddes
() Grau ll Comeddes abertos, papulas, seborréia, com ou sem inflamacéo de pustulas



() Grau Il Comeddes abertos, papulas, pustulas, seborréia e cistos
() Grau IV Todas as complicagfes acima com a presenca de grandes nddulos purulentos

- Alteraces
() Milio () Couperouse () Hidroadenoma
() Seborréia () Xantelasma () Tricose
() Rosacea () Dermatite () Verrugas
() Melasma () Efélides (') Fotoenvelhecimento
() Acromias () Nevus
- Flacidez de Pele: () Nao () Sim
Localizagdo:
- Rugas: () Ndao () Sim
Localizagdo
()Glabelar () Frontal () Malar () Periorbicular
() Perioral () Nasogeniano () Mentoniana () Cervical anterior
Tipo:
() Estatica:
() Dinamica:

Classificacdo de Tsuji
() Superficial — desaparece ao estiramento da pele
() Profundas — ndo desaparecem ao estiramento da pele

Grau (classificacdo de Lapiere e Pierard)

() Grau I —rugas de expressao

() Grau Il — afinamento dermoepidérmica

() Grau Il - Alteragdo gravitacional com modificacdes dermoepidérmicas e musculares

- Avaliacdo Odontolégica

() Normal () Macrognatismo () Aparelho ortodbntico () Prétese
() Amélgama () Micrognatismo () Implante dentario

B) Palpacéo:

- Tato: () Lisa () Aspera () Fina

- Ténus Muscular: () Hipotbnico () Normal () Hipertdnico

- Hidratac&o: () Superficial () Profunda

4. LAMPADA DE WOOD
() Azul violeta leve () Violeta intensa () Violeta palida () Dourado

() Esbranquigada () Escura () Rosa

5. TFM D

Franzir a testa Oo0 O102 ()3 ()4 ()5 0Oo0 O1 (0
Franzir a sobrancelha Oo0 O102 ()3 ()4 ()5 0Oo0 O1 (0
Fechar os olhos Oo0 O102 ()3 ()4 ()5 0Oo0 O1 (0
Fazer o bico o 0102 ()3 ()4 ()5 )0 010
Elevar o angulo da boca OO0 O10)2 ()3 ()4 ()5 OO0 O1 0
Franzir o queixo OO0 O10)2 ()3 ()4 ()5 OO0 O1 0
Franzir o pescogo OO0 O10)2 ()3 ()4 ()5 OO0 O1 0

Legenda: (0) Auséncia de Contracao
(1) Esbogo de contragdo
(2) Inicio da contracdo
(3) Movimentacdo sem resisténcia
(4) Movimento com resisténcia
(5) movimento com resisténcia maxima
6. MEDIDAS DE FACE
Angulo da boca ao trago:
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Angulo externo do olho ao inicio da sobrancelha: D E
Centro da sobrancelha ao couro cabeludo: D £
Ponto central do queixo ao angulo externo do olho: D £
D E
7. POS-OPERATORIO
() Infeccdo () Equimose () Aderéncia
() Deiscéncia () Hematoma () Retracédo
() Edema () Petéquias () Cicatriz hipertréfica
() Vibice () Queldide

- Dor: () Sim () Néo
- Sensibilidade: (Identifique na face o local)

Verde 0,05 gr — sensibilidade dentro dos limites normais
Azul 0,2 gr — tato leve diminuido
Violeta 2 gr — sensacdo protetora diminuida e perda de tato leve

Vermelho escuro 4 gr — perda da sensacdo protetora e do tato leve

8. AVALIACAO POR IMAGEM
- Video Camera

- Fotografia (anexo: anterior e perfil/ com e sem mimica facial)
Comentario:

9. TRATAMENTO FISIOTERAPICO
- Diagnostico Cinético-funcional:

- Objetivo

- Conduta

Responsavel:

(Assinatura e Carimbo)






