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RESUMO: Introducdo: dentre os diferentes efeitos da exposigdo solar sobre o0s seres humanos, podemos
destacar a acao da Radiagao Ultravioleta do tipo B (RUV-B), que promove, entre outros efeitos, o envelhe-
cimento precoce da pele e, consequentemente, o surgimento de rugas. Sabendo que a cidade de Nata/RN
recebe, diariamente, uma quantidade extrema de radiacdo do tipo RUV-B, é correto afirmar que a popula-
cdo esta exposta a uma quantidade excessiva de radiagdo, necessitando de diversas formas de protecao,
destacando-se os trabalhadores em dreas de praias. O objetivo deste estudo foi investigar a presenca de
diferentes tipos de rugas faciais, bem como relaciona-las com hébitos de fotoexposicao e fotoprotecdo da
pele e, por fim, delinear os efeitos solares nos trabalhadores praianos da cidade. Métodos: trata-se de um
estudo descritivo transversal, com aplicagdo de um questiondrio de avaliagdo do Ministério da Sadde (DAS
UV) e um questiondrio de avaliagdo facial adotando o protocolo de Fitzpatrick, além de localizar a regido das
rugas. A amostra deste estudo foi de 216 trabalhadores da praia de Ponta Negra, Natal/RN. Resultados: ob-
servamos que cerca de 61% dos trabalhadores praianos ndo utilizam nenhuma forma de protecdo da pele.
Quanto ao tipo de pele, 37,5% dos entrevistados apresentavam pele manchada, enquanto 31% apresenta-
vam pele normal. Quanto ao questiondrio de Fitzpatrick, observamos que, respectivamente, 31 % e 24%
estavam entre os graus 4 e 5. Quanto a localizagdo das rugas, cerca de 33% dos individuos apresentavam
rugas frontais, 45% possuiam periorbiculares, 33% glabelares, 21% nasolabiais, 26 % labomentonianas e
28 % cervicais. Conclusdes: a elevada exposicdo solar dos trabalhadores da praia de Ponta Negra desenca-
deia neles um envelhecimento precoce da pele e, consequentemente, o aparecimento de rugas distribuidas
em diferentes regides da face.

Palavras-Chaves: Envelhecimento. Fotoenvelhecimento. Radiag¢do Ultravioleta. Rugas.

catussaba

REVISTA CIENTIFICA
".I. DA ESCOLA DA SAUDE

Uni
Pot

é



Ano 3, n° 2, abr. / set. 2014

PHOTORGING SUN €XPOSURE AND
BEACHES WORKERS IN NATAL / RN

ABSTRACT: Introduction: Among the different effects of sun exposure on human beings, we can highlight
the action of type B Ultraviolet Radiation (UVR — B), which promotes among other effects premature aging
of the skin and consequently the appearance of wrinkles. Knowing that the city of Natal receives daily an
extreme amount of radiation type UVR — B, we find that the population is exposed to an excessive amount
of radiation, requiring different forms of protection, especially workers in areas of beaches. The aim of this
study was to investigate the presence of different types of facial wrinkles and relate them to habits of sun
exposure and photoprotection of the skin and finally outline the solar effects on beach workers in Natal /
RN. Methods: This was a descriptive cross-sectional study in which a questionnaire assessing the Ministry
of Health (DAS UV) and a questionnaire assessment of facial adopting the protocol Fitzpatrick was applied
in addition to locating the region of wrinkles. The sample for this study was 216 employees of Ponta Negra
— Natal — RN. Results: It was observed that about 61 % of beaches workers do not use any form of skin
protection. Regarding the type of skin it was found that 37.5 % of respondents had blotchy skin, while 31 %
had normal skin. Regarding Fitzpatrick questionnaire, it was observed that respectively 31% and 24% were
between grades 4 and 5.Quanto location of wrinkles was observed that about 33% of subjects had forehead
wrinkle, 45 % had periorbiculares 33 % glabellar, nasolabial 21 %, 26 % and 28 % cervical labomentonia-
nas. Conclusions: The high sun exposure in workers from Ponta Negra Beach, triggers premature aging
of the skin and therefore promotes the appearance of wrinkles distributed in different regions of the face.

Key Words: Aging. Photoaging. Ultraviolet Radiation. Wrinkles.

I 1. INTRODUCAO

A radiacdo ultravioleta ocupa a regiao do espectro eletromagnético entre a luz visivel e 0s
raios-X, tendo a capacidade de iniciar reagdes fotoquimicas na pele. Entretanto, o reco-
nhecimento de que a exposi¢do ao sol traz danos a pele, como o fotoenvelhecimento e o
cancer, tem levado ao aumento do uso de protetores solares’.

De acordo com Duarte, Buense, Kobata?, a radiagao ultravioleta (RUV) pode ser classificada
em trés tipos: RUV-A, RUV-B e RUV-C. As radiacdes do tipo A (400 a 320 nm) sdo bastante
empregadas em alguns procedimentos terapéuticos, os raios do tipo B (320 a 290 nm)
apresentam elevada eficiéncia para a formagao de vitamina D, pigmentacdo e eritema, e
a RUV-C (290 a 200 nm) caracteriza-se pelo efeito germicida. Os comprimentos de onda
inferiores a 290 nm sdo eliminados em consequéncia da interacdo com as moléculas da
atmosfera, sendo que o cinturdo de o0zOnio que envolve a Terra é um dos principais respon-
saveis pela filtragdo dos menores comprimentos de onda, isto &, da RUV-C.

Dentre os diferentes efeitos da exposicao solar sobre os seres humanos, podemos desta-
car a acao da Radiacao Ultravioleta do tipo B (RUV-B), que promove, entre outros efeitos,
0 envelhecimento precoce da pele e, consequentemente, o surgimento de rugas. Nas ci-
dades do estado do Rio Grande do Norte, como em muitas outras do Nordeste brasileiro,
constata-se um elevado indice de irradiacdo da RUV ao longo de todo o ano. O indice de
radiacdo ultravioleta é considerado extremo pela Sociedade Brasileira de Dermatologia,
tornando-se uma preocupacao cada vez mais importante para a saide publica, devido ao
risco de queimaduras na pele (eritema), fotoenvelhecimento precoce e, principalmente, de
cancer de peled.

Indmeros mecanismos endogenos protegem a pele dos danos provocados pela RUV, como
0 aumento da espessura da epiderme, pigmentagdo, mecanismos de reparo de lesoes do
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acido desoxirribonucléico (DNA), indugéo de apoptose celular, aumento dos inibidores ce-
lulares de metaloproteinase e antioxidantes. Com o tempo, esses mecanismos podem ser
suplantados, permitindo que, na pele, sejam instaladas alteragdes, devido a acdo da RUV,
levando ao fotoenvelhecimento®.

0 fotoenvelhecimento cutdneo é um processo cumulativo, que depende do grau de exposi-
¢ao solar e da pigmentacgao natural da epiderme. A pele envelhecida pelo sol apresenta-se
amarelada, com pigmentagao irregular, enrugada, atrofica, com telangiectasias e lesdes
pré-malignas®. Esse processo esta, intimamente, associado com a agdo de agentes de na-
tureza fisica e quimica sobre a pele, pois essa serve como uma interface do organismo vivo
com 0 meio ambiente®.

Segundo pesquisas’, uma das maneiras de proteger a pele da a¢ao da RUV e de seus efei-
tos deletérios é através da utilizagdo de substancias quimicas farmacologicamente prepara-
das, que absorvem, refletem e refratam a RUV, protegendo o tecido epidérmico e dérmico
dos efeitos da radiagdo. Esse efeito é denominado de fotoprotetor, sendo de importancia
fundamental para a prevencao do envelhecimento precoce, aparecimentos de rugas e do
cancer de pele.

De acordo com Meyer et al?, foi possivel observar que a populagdo de trabalhadores da
praia de Ponta Negra, Natal/RN, apresenta uma elevada exposicdo a radiagdo ultravioleta,
durante a realizacdo das atividades laborativas, sem ter o cuidado devido na prote¢ao da
pele. Além disso, a reducdo do padrdo sociocultural dessa populagdo dificulta o processo
de compreensdo da importancia das medidas de fotoprotegao.

Sabendo que a cidade de Nata/RN recebe, diariamente, uma quantidade extrema de radiagao
do tipo RUV-B, é correto afirmar que a populagao esta exposta a uma quantidade excessiva
de radiacdo, necessitando de diversas formas de protecao, destacando-se os trabalhadores
em areas de praias. O objetivo deste estudo foi investigar a presenca de diferentes tipos de
rugas faciais, bem como relaciona-las com habitos de fotoexposicao e fotoprotecdo da pele
e, por fim, delinear os efeitos solares nos trabalhadores praianos da cidade.

B 2. METODO

Trata-se de um estudo observacional, do tipo descritivo transversal, com abordagem quan-
titativa e qualitativa. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Poti-
guar (CEP/UnP), com o parecer numero 228/2010, desenvolvido como parte de um projeto
multidisciplinar de extens@o universitaria, intitulado Atencdo primaria a comunidade da
Praia de Ponta Negra, em Natal/RN.

A populagdo envolvida neste trabalho constou de trabalhadores da praia de Ponta Negra,
em Natal/RN. A amostra foi composta de 217 entrevistados, 0s quais se enquadravam nas
fungOes de vendedores ambulantes, trabalhadores de quiosques ou barracas alocados na
praia. Dentre os critérios de inclusao neste estudo, estavam voluntarios, que exerciam ati-
vidades laborativas na praia acerca de, no minimo, 01 ano e que aceitassem a metodologia
da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os crité-
rios de exclusdo foram aplicados a todos os individuos que nao disponibilizassem tempo
habil para a execugao e participagdo dos procedimentos propostos pelos pesquisadores e
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aqueles que ndo concordassem ou nao apresentassem interesse em finalizar os questio-
namentos do projeto.

Os instrumentos utilizados foram o questionario de avaliagdo do Ministério da Satde (DAS
UV)® e o Protocolo de Avaliagao Facial'®, adotando a classificagdo de Fitzpatrick. Aborda-
ram-se 0s seguintes topicos: profissao, faixa etaria, tipos de pele, tipo de cuidados com a
pele, incidéncias e classificagdo das rugas e habitos de exposi¢ao solar.

Apos aprovacdo do GCEP, foi realizada a triagem dos voluntarios da pesquisa, de acordo
com os critérios de inclusdo da amostra, e delineado o campo amostral. 0s mesmos foram
esclarecidos sobre as finalidades, objetivos, metodologia e procedimentos a serem adota-
dos na pesquisa. Mediante admissao de cada voluntario, foi aplicado o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido, através do qual 0s mesmos autorizaram a sua participacao na
pesquisa.

Apds o esclarecimento, os voluntarios foram entrevistados por académicos do curso de
Fisioterapia, os quais aplicaram os questionarios DAS UV e o Protocolo de Avaliagdo Facial.

Para a analise dos dados, foi utilizado o programa estatistico Statistical Package for the
Social Science — SPSS (versao 19.0). Os resultados encontrados foram analisados de ma-
neira descritiva, e organizados em tabelas.

B 3. RESULTADOS

Os resultados observados entre os voluntarios foram separados nas seguintes areas: divi-
sdo profissional, faixa etaria, tipos e cuidados da pele, habitos de exposicdo solar e utiliza-
¢do de fatores de fotoprotecdo, prevaléncia e classificagdo dos graus de rugas e o fototipo
de pele, de acordo com a classificagao de Fitzpratick.

Foi observada uma prevaléncia de trabalhadores ambulantes, com faixa etaria de 30 a 39
anos, que nao possuem o habito de cuidar da pele e se expdem muito tempo ao sol sem
a utilizagao de fatores de fotoprotegdo. Apresentam varios tipos de rugas e possuem uma
prevaléncia de fototipo de pele IV, de acordo com a classificagao de Fitzpratick.

A tabela 01 apresenta a divisao das atividades de trabalho dos entrevistados.

Tabela 01 - Divisdo profissional dos trabalhadores da praia de Ponta Negra.

Frequencla Absoluta Frequéncia Relativa

Ambulante 78,3 %
Quiosqueiro 40 18,4 %
Cozinheiro 2 0,9 %
Barraqueiro 5 2,3 %

A tabela 02 apresenta as diferentes faixas etarias da populagdo entrevistada.
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Tahela 02 - Faixa etdria dos trabalhadores praianos.

Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa

20 a 29 anos 22,6 %

40 a 49 anos 47 21,7 %

60 a 69 anos 8,3 %

A tabela 03 apresenta os tipos de pele dos trabalhadores investigados, bem como 0s cui-
dados da pele dessa populagao.

Tabela 03 — Tipos e cuidados da pele dos trabalhadores praianos.

Tipos de Pele I Frequéncia Absoluta I Frequéncias Relativas
———
Manchada 12,0 %
———
Seca 36 16,6 %
———
Seca e Manchada 1,4 %

e | | o

Uso de Hidratantes 37,8 %

g 27 ] w00
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Atabela 04 apresenta os habitos de exposi¢do solar e os fatores de fotoprotecéo a radiagao
ultravioleta do sol.

Tabela 04 — Habitos de exposicao solar e utilizagdo de fatores de fotoprotegao.

Tempo de Exposicao Solar Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa

1abdh 13,8 %
11a15h 33 15,2 %

Menos de 1 17 7,8 %
tatoanes M5 deA%
11 a 20 anos 52 24,0 %
2la%oames 200 2%
31 a 40 anos 10 4.6 %
___
Mais de 50 anos 1,4 %

I T T 100,0%

Nunca 32,7 %
Todos os Dias Sem repassar 50 23,0 %

Total | 217 | 100,0 %

Da avaliagdo do PAF, extrairam-se os resultados quanto a incidéncia de rugas faciais, sendo
assim, a tabela 05 apresenta as prevaléncias e graus das rugas em diferentes regides da
face dos trabalhadores praianos.

Tabela 05 — Prevaléncia e classificagdo dos graus de rugas em trabalhadores praianos.

Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa

33,6 %

3 21 9,7 %
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42 09%
Total 217 100,0 %
| RugasPeriothicutares | | |
. YA .
1 105 42,2 %
2 e 248%
8 28 11,2 %
45 20%
Total 249 100,0 %
| RugasGlahelares | |

4

12,4 %

. na@ | 27 100,0 %

32,7 %

Rugas Labiomentonianas

16
Total

Rugas Nasolabiais

21,4 %

11,2 %

100,0 %

28,1 %

9,7 %

Total 217 100,0 %

Un ve dade
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A tabela 06 apresenta os valores dos fototipos de pele, de acordo com a classificagao de
Fitzpratick.

Tabela 06 — Fototipos de pele, de acordo com a classificacao de Fitzpratick.

Fototipo de Pele Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa

1 27 12,4 %
2 29 13,4 %
3 45 20,7 %
4 66 30,4 %
8 49 22,6 %
Total 217 100,0 %

B 4. DISCUSSAO

Este estudo corrobora com outro estudo realizado na cidade?, o qual verificou que a maior
quantidade de trabalhadores de praia também era de vendedores ambulantes. No entanto,
esses resultados diferem na proporcionalidade, visto que quase 80% da amostra total des-
se estudo foram de vendedores ambulantes.

Os trabalhadores ambulantes exercem suas atividades em dareas abertas, sem protecao
de barracas, sombreiro, entre outros, tendo que se deslocar ao longo de grandes dis-
tancias a beira-mar. Ao contrario, os trabalhadores de quiosques, barracas e cozinheiros
exercem suas atividades protegidos da exposicdo solar intensa, em areas sombreadas,
entre outras situagoes.

Por causa das atividades que realizam, esses sujeitos estdo submetidos a inumeros proble-
mas ocasionados pela exposicdo ao sol. Como efeito imediato, encontram-se as queimadu-
ras e, como alteragoes tardias, as rugas, sardas, manchas brancas, textura rugosa da pele,
capilares dilatados, massas escamosas e 0s tumores'.

A elevada proporgao de pessoas com a pele seca pode ser justificada pela agao da radiagao
ultravioleta do sol provocar, entre outros efeitos, o ressecamento de estruturas da derme
e epiderme, além da perda hidrica que acontece pela sudorese e evaporagdo superficial.
A RUV B provoca, ainda, um aumento da atividade dos melandcitos, bem como alteragao
da replicacdo e duplicacdo do DNA e da sintese proteica dessas células. Assim, é comum
verificar-se a manifestacao de um fendémeno de hiperpigmentacdo da pele' ™.

Observa-se que a populagdo ndo apresenta os devidos cuidados com a pele exposta ao
sol. Esse resultado esta em conformidade com os achados de Meyer, Silva, Carvalho?, que
verificam que a maior parte dos trabalhadores praianos nao tém os devidos cuidados com
a salde e fotoprotecdo da pele, estando expostos a diversas complicagdes dermatologicas.

Os individuos submetidos a incidéncia da radiagao solar diariamente, sempre nos horarios
de pico de irradiagdo, podem promover uma aceleragdo do processo de fotoenvelhecimen-
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to da pele e dos processos neoplasicos' . Sendo assim, a populacdo estudada torna-se
um grupo de risco para desenvolvimento de patologias da pele, além de diferentes tipos de
cancer e do envelhecimento precoce.

Observou-se entre 0s entrevistados uma maior incidéncia dos raios solares durante suas
atividades diarias, fato este considerado estressor em regides mais quentes, em que as
temperaturas médias sao elevadas, como em algumas regioes do nordeste do pais. Apesar
disso, ndo se observa interesse, por parte das autoridades publicas, pelo cuidado e pre-
vencgao da satde dermatoldgica dessa parcela da populacdo. Esse resultado corrobora com
0 estudo de Lima, Soares, Souza'®, os quais investigaram sujeitos profissionais de saude
com jornada diaria de oito horas/dia de trabalho, cinco vezes por semana, submetidos a um
periodo maior de exposicdo solar. Essa elevada exposicdo 0s deixam sujeitos a alteragdes
dermatoldgicas, como o fotoenvelhecimento precoce.

Outro resultado preocupante é a nao aderéncia do uso de protetor solar pelos trabalhado-
res praianos, visto que essa forma de fotoprotecdo é de suma importancia para protegao da
pele e de aparecimentos de alteragdes que possam levar ao fotoenvelhecimento precoce.
Acredita-se que um dos principais problemas que justifica a baixa adesdo a fotoprotegao
pelos trabalhadores praianos é o alto custo do protetor solar. O que falta é um acompa-
nhamento de salde a essa populacgdo, proporcionando-Ihe orientagdes e fornecimento do
produto a um prego mais acessivel.

Diante disso, torna-se necessaria uma maior atencdo a saude desses trabalhadores na
garantia de condicoes de trabalho mais seguras. Ainda assim, outras medidas podem ser
adotadas, visando a diminui¢ao dos danos decorrentes da exposicao solar, tais como: evi-
tar ou reduzir a exposicdo solar no horario de 10 as 16 horas; proteger-se das radiagoes,
fazendo uso de sombrinhas ou mesmo sombras de arvores; e usar vestimentas adequadas
e acessorios protetores (camiseta, chapéu, 6culos escuros)'.

A cidade do Natal recebe uma quantidade de RUV considerada entre o nivel muito alto ao
extremo durante todo o ano, em elevados indices, desde as 9h até as 16h, atingindo pico
de incidéncia nos meses de dezembro, janeiro, fevereiro e marcgo, por volta do meio dia®@.
Durante esse horario, 0s trabalhadores estdao em pleno exercicio de suas atividades labora-
tivas, fator esse que 0s exp0e a um maior risco de desenvolvimento de rugas relacionadas
a radiagdo ultravioleta.

0 aparecimento dessas rugas, embora nao seja considerado uma doenca, pode ser con-
siderado um sinal de envelhecimento da pele. Alguns fatores podem contribuir para o en-
velhecimento precoce, dentre eles a idade, o sexo, pigmentagao da pele, exposi¢ao ao sol,
radiacao ultravioleta A e B, consumo de alcool e 0 consumo de tabaco’®.

Os individuos submetidos a incidéncia da radiagao solar diariamente, sempre nos horarios
de pico de irradiacao, podem promover uma aceleragao do processo de fotoenvelhecimen-
to da pele™. Sendo assim, a populagao estudada torna-se um grupo de risco para desen-
volvimento de diversos tipos de rugas em varios locais da face.

Um fator que contribuiu para a elevagao do indice de rugas na regido frontal, periorbicu-
lar, glabelar, labiomentoniana, nasolabial e cervical dos trabalhadores foi a falta de pratica
destes no uso do fator de protecdo solar. Esse resultado é bastante preocupante, devido a
importancia do uso desse mecanismo de prote¢do. Sabendo que a a¢do de um filtro solar
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ocorre através da capacidade de proteger a pele contra a agao RUV, conclui-se que a expo-
si¢do prolongada a radiacdo solar sem nenhum fator de protecdo pode provocar, além das
rugas, danos irreparaveis ao tecido dérmico, que vao desde as queimaduras solares até o
cancer de pele™.

Com relagdo ao fototipo de pele, na classificacdo de Fitzpatrick, dos trabalhadores praianos,
foi observado que 30,4 possuem fototipo IV e 22,6, fototipo V. Esse resultado é favoravel,
uma vez que as peles mais escuras, 1V a VI, apresentam maior resisténcia a iluminagao
ultravioleta, devido a alta concentragdo de melanina, principalmente em areas expostas a
radiacdo?®. No entanto, isso nao é motivo da auséncia do uso de protetor solar, visto que
0 acimulo de RUV leva ao fotoenvelhecimento e ao aparecimento de rugas. Assim, um
programa de prevengado a saude da pele mostra-se eficaz, sendo responsavel pela educa-
¢do da populacgao, estabelecendo os principios necessarios para a prevengao do cancer e
do fotoenvelhecimento da pele?'. O programa de prevencdo priméria inclui 0 processo de
educacdo em sadde, com conscientizacdo do uso de FPS, bonés, chapéus, dculos, que
protegem dos efeitos deletérios da radiagao excessiva do sol™.

Apesar da totalidade dos sujeitos apresentarem alteragoes na pele decorrentes da expo-
si¢do solar, ndo se pode afirmar, nesse estudo, que foram adquiridas em decorréncia da
atividade que realizam. Uma vez que a pratica desses profissionais ndo foi objeto de ob-
servacdo direta nesta pesquisa. Nao se pode excluir a possibilidade das alteragGes citadas
serem pré-existentes, mas, certamente, podem evoluir para formas mais graves, sobretudo
diante da pouca preocupacgao que relataram ter no cuidado com a pele.

Foi possivel observar que a populagdo de trabalhadores da praia de Ponta Negra, Natal/RN,
apresenta uma elevada exposicdo a radiagao ultravioleta, durante a realizagdo das ativida-
des laborativas, sem terem o cuidado devido na protecao da pele. Essa falta de consciéncia
quanto ao uso de fotoprotetores e o excesso de exposicdo poderiam justificar os varios
tipos de rugas e o fotoenvelhecimento facial dessa populagao.

Além disso, a reducdo do padrdo sociocultural dessa populagdo dificulta o processo de
compreensao da importancia das medidas de fotoprote¢do. Sugere-se a inclusdo de uma
politica publica de satde que possa contribuir, nos diferentes niveis de atengdo a saude,
para atenuar ou impedir que se instalem condig0es indesejaveis ao organismo humano, em
relacdo a sua pele.
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